INSTITUTO PERUANO DE ENERGIA NUCLEAR

Direccion de Transferencia Tecnoldgica

Curso de Proteccion Radiolégica en
Radiologia Dental

IPEN Clenﬂ%mTaod‘e%gHqufacomyet;t|V|dad ok

) .;(‘” \ (""1[,?‘- . e :
Iy 4 : 2, \ -... . Fo b N yl e
LA T R L |' ! S J ,Y V) > '\..n ." w' '\,""’_ R L I / s "0: Yol e




17/11/2017

Proteccion Radioldgica

Relaciones dosis-respuesta. Efecto directo e indirecto.
Efectos deterministicos. Dosis agudas.

Efectos estocasticos. Induccion de cancer y efectos genéticos.

Efectos en el embridn y feto.
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Objetivos de la Proteccion Radioldgica

« Evitar que ocurran efectos
deterministicos, y

* Reducir al minimo la probabilidad de
aparicion de efectos estocasticos o

probabilisticos

Fuente: Archivos del CSEN
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PRINCIPIOS BASICOS DE LA PROTECCION

RADIOLOGICA

JUSTIFICACION

OPTIMIZACION

LIMITACION DE
DOSIS

Fuente: Archivos del CSEN
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PRINCIPIOS BASICOS DE LA PROTECCION

RADIOLOGICA

JUSTIFICACION Ninguna
practica con radiaciones
lonizantes debe ser e
autorizada si no existen
evidencias de que la misma
producira, para los individuos
0 la sociedad, beneficios que

Com pense n el pOSIbIe el beneficio| sobrepesa el peligro!
detrimento  que  puedan o
generar

la dosis es la minima posible!

Fuente: Archivos del CSEN
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PRINCIPIOS BASICOS DE LA PROTECCION

RADIOLOGICA

OPTIMIZACION

Las dosis deben ser lo mas baja de conseguir cuando
se utilizan radiaciones, tanto como sea razonablemente
posible teniendo en cuenta aspectos economicos y
sociales.

El cumplimiento del principio de OPTIMIZACION Illeva el
compromiso costo-beneficio ( criterio A.L.A.R.A. que viene
de la terminologia inglesa As Low As Reasonably
Achievable).

Fuente: Archivos del CSEN
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PRINCIPIOS BASICOS DE LA PROTECCION

RADIOLOGICA
LIMITACION DE DOSIS Los limites de dosis no

constituyen umbrales de seguridad, sino que definen un
nivel fronterizo entre el detrimento que se considera
Inaceptable y un rango de detrimentos tolerables.

En la mayor parte de las aplicaciones de las fuentes de
radiacion es factible adoptar medidas para reducir dosis

Limite de Inaceptable
Dosis
Restricciones de dosis A
‘l' Tolerable
v
Optimizacion

Aceptable

Fuente: Archivos delCSEN
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Limites de Dosis

Trabajadores

20 mSyv, promediada en 5 afos y con el
requisito adicional de que no se supere
los 50 mSv en ningun afio.

DOSIS P.O.E. A g tudiantes (entre 16
prendices, estudiantes (entre
EFECTIVA y 18 afios) en capacitacion para | 6 mSv/afio
ANUAL trabajar con radiaciones
. 1 mSv, pudiendo superar este valor sin
P.no O.E. | Publico que el promedio supere 1 mSv/ano
Cristalino: 150 mSv/ano
Piel, extremidades: 500 mSv/afno
T [ Abrondoss estdames oy t8aios) |
DOSIS Cristalino: 50 mSv/an
ristalino: 50 mSv/ano
EQUIVALENTE Piel, extremidades: 150 mSv/afio
P. no O.E. | Cristalino: 15 mSv/afio

Piel, extremidades: 50 mSv/aio

CASO ESPECIAL

P.O.E. Embarazada (en feto):< 1 mSv en todo el periodo de gestacion

17/11/2017
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SISTEMAS DE PROTECCION PARA LA RADIACION

EXTERNA

TIEMPO |{=m=)| BLINDAJE

Fuente: Archivos del CSEN
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Proteccidon contra radiacion externa

Factor distancia

A mayor distancia,
menor exposicion

Debo mantener la mayor
distancia alos emisores de
radiacion

Fuente: Archivos del CSEN
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Proteccion contra radiacion externa

Factor tiempo

A mayor tiempo, mayor
exposicion

Debo estar el menor tiempo
posible cerca de los emisores
de radiacion

Fuente: Archivos del CSEN
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Proteccion contra radiacion externa

Factor blindaje

A mayor blindaje,
menor exposicion

Debo utilizar proteccidon cuando este

Fuente: Archivos del CSEN
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SISTEMAS DE CONTROL Y PROTECCION

RADIOLOGICA

a) Delimitacién de Areas de Trabajo

El control de las fuentes radiactivas se facilita si los lugares donde
estan instaladas son disefados y calificados para este fin.

El ICRP define dos tipos de areas de trabajo:

AREA CONTROLADA: Toda zona en la que es necesario medidas de
proteccion y disposiciones de seguridad especificas para controlar las
exposiciones normales y para prever las exposiciones potenciales o
limitar_su magnitud. Ejemplo: sala que aloja el equipo de rayos X,
consola de mando.

AREA SUPERVISADA: Toda zona en la que se mantiene en examen
las condiciones de exposicion ocupacional, aunque normalmente no
sean necesarias medidas protectoras ni disposiciones de seguridad
concretas. Ejemplo: Oficina de informes, sala de espera de pacientes,
sala de revelado (siempre gue esté ubicado fuera de la sala del equipo.
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Sistemas de control y proteccion radiologica

Sefnales de advertencia

RIESGO DE IRRADIACION RIESGO DE IRRADIACION
ZONA CONTROLADA ZONA SUPERVISADA SI ESTA EMBARAZADA O CREE QUE
ESTE, NOTIFIQUE AL MEDICO O AL
Senales reg lamentarias TECNOLOGOGO ANTES DEL EXAMEN
CON RAYOS X
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Procedimientos en Radiologia Dental

Aspectos Generales

1. Reducir la dosis en la radiografia dental evitando examenes de
rayos X innecesarios, poniendo en practica la justificacion de los
mMismos.

2. Los exadmenes radiol6gicos dentales peridédicos a todos los
pacientes no estan justificados.

3. Se debe optimizar la dosis al paciente de cada examen
radiolégico de manera que ésta sea tan baja como sea
razonablemente posible (ALARA) y que permita obtener la calidad
de imagen necesaria.

4. Si el equipo estd bien diseflado y los procedimientos estan
optimizados, no hay necesidad de utilizar de manera sistematica
delantales plomados para el operador.
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Caracteristicas tecnicas del equipo

1. La filtracion minima total:
= 1.5 mm de aluminio para equipos que tienen hasta 70 kVp
= 2.5 mm de aluminio para equipos con mas de 70 kVp.

3. Radiacion de fuga menor a 1 mGy/h a 1 metro del equipo.

4. Para radiografia dental periapical, el limite maximo del cronometro
(timer) que mide la exposicion no debe exceder 5 segundos.

5. Es imperativo que el crondmetro pueda reproducir fielmente los
tiempos cortos de exposicion gue se necesitan para peliculas
hipersensibles. El disparador solamente debe funcionar cuando se
le mantiene presionado.

6. Longitud minima del cable de disparo: 2 metros
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Caracteristicas tecnicas del equipo

7. Se debe usar el cono espaciador o cilindro para definir el un
campo de 6 cm de diametro y una distancia minima foco-piel de
20 cm.

8. Debe haber en el comando Ila indicacion del tiempo de
exposicion, corriente y tension aplicada al tubo de rayos X. En el
caso de que la tension y corriente sean constantes, estos valores
deben estar impresos claramente en el aparato de rayos X.
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Del ambiente donde funciona el equipo

1. El equipo de rayos X puede ser instalado en el consultorio 0 en
otro ambiente o sala, donde las paredes tengan un espesor
minimo de 15 cm de ladrillo solido o una pared con un 1 mm de
plomo adicional.

2. Este ambiente debe contar con la senal de advertencia de
radiaciones.

3. Se debe evitar la instalacion de equipos panoramicos en la misma
sala de cirugia odontoldgica donde se llevan a cabo muchas
actividades distintas, ya que existe la posibilidad de incrementar
la exposicion de otras personas ajenas al examen radiografico.

4. Es necesario tener una barrera de proteccion para el operador,
cuyo espesor sea de 0,5 mm de plomo o de 15 cm de concreto,
cuando la cantidad de trabajo es mayor de 250 peliculas peri
apicales o 30 panoramicas por semana.
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Del manejo del equipo

1. No debe dirigirse el haz directo hacia
ninguna otra persona gue no sea el
paciente y hacia al area de examen.

2. El operador debe ubicarse en un
angulo entre 90° y 135° a partir del
eje del equipo debe dispararse a una
distancia no menor a 3 m del tubo
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Graclas

Gracias por su Atencion!!
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